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Wir helfen
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Berneckerstr. 219, Heerbrugg, 071 722 34 55 
Offen:  Di  15.00 – 18.00 Uhr 
 Mo, Do und Fr  15.00 – 17.00 Uhr 
 
� Lebensmittelabgabe: Di, 15.30 Uhr 

Beitrag pro Abgabe: Fr. 1.– 
� Zusammensein und Gespräche bei Kaffee  

und alkoholfreien Getränken (Nichtraucher) 
� Tipps bei schriftlichem Verkehr 
� Zeitungen lesen 
� Anschlagbrett  

«Ich suche ... ich biete ...» 
� PC mit Internetanschluss 
� Hol-Bring-Zone (Kleider,  

Bücher, Spielsachen ...) 
www.refmittelrheintal.ch 


